Animais Como Nés

Bastara assistirmos a um-documentario sobre a vida animal, ou convivermos de perto
com um animal de companhia, para nos apercebermos da complexidade das sensagoes
e emogdes dos animais e de como eles, a semelhanca do que acontece connosco, tém
capacidade para sofrer, para se entristecerem ou para se alegrarem.

Os animais entristecem-se e sofrem quando sdo g
maltratados ou quando véem os seus instintos

quando podem viver de acordo com a sua S
natureza. Por exemplo, os cdes sentem-se bem §
quando tém companhia e carinho, mas sentem-se {ES
tristes quando estdo sozinhos ou acorrentados.
Por seu lado, os porcos sentem-se contentes &
quando podem brincar na lama, mas sentem-se
tristes quando sdo confinados a um curral de WSS 2SR AV R o
cimento sem poderem ver sequer a luz do sol, e sofrem quandﬂ 5d0 transpnrtados para 0
matadouro e expostos a temperaturas extremas.

Esta dimensdo psicologica que os animais sencientes possuem torna-os merecedores do nosso
respeito. Tal como devemos respeitar as outras pessoas, independentemente de gostarmos
delas ou nao, também os animais devem ser respeitados.

Aquilo que Ihe propomos € que alargue o circulo do respeito
& a0s animais ndo-humanos. Respeitar os animais significa nao
os tratar como objectos ou mercadoria, ndo os utilizar como
meios para atingirmos os nossos fins, nem lhes causar
sofrimento desnecessario. No fundo, significa deixa-los viver a
vida deles, de acordo com as suas necessidades e 0s seus
instintos naturais.

Existem inumeras alternativas que evitam o sofrimento animal
e, com pequenas mudancas na nossa vida, podemos fazer
uma grande diferenca na vida dos animais! No verso deste
folheto podera encontrar algumas sugestdoes que o ajudarao
a evitar sofrimento animal.

Nao se pede a ninguém que seja perfeito ou que viva sem
- - causar nenhum sofrimento a nenhum animal, nem tal €
possivel, Contudo € justo que tentemos mudar tudo aquilo que estiver ao nosso alcance para
poupar sofrimento aos animais. Nao precisamos de mudar radicalmente tudo de um dia para o
outro, 0 que conta € caminhar na direccao certal
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Sugestdoes Para Ajudar os Animais

DESCUBRA AS VARIAS ALTERNATIVAS VEGETARIANAS AOS ALIMENTOS DE ORIGEM MIIMP«LI A dieta
vegetariana € uma saudavel alternativa que permite poupar a morte e sofrimento de muitos
animais (a vida dos animais criados para consumo € geralmente uma vida de sofrimento
constante, desde a pecuaria, passando pelo transporte e por fim no matad{}um)

« DE AO SEU ANIMAL DE COMPANHIA 0S CUIDADOS APROPRIADOS! Ndo se esqueca da dgua, alimentaco,
higiene, abrigo e cuidados veterinarios. Além da satisfacdo destas necessidades basicas, é
tambem importante sociabiliza-lo, brincar com ele, dar-lhe carinho e atencdo e, acima de tudo,
NUNCA 0 abandonar.

« COMPRE VESTUARIO E CALCADO SEM PELE! Actualmente é facil encontrar diversos materiais sintéticos
e de origem vegetal. As peles que vemos nas lojas escondem uma tragica historia de sofrimento.

 COMPRE PRODUTOS QUE NAO SEIAM TESTADOS EM ANIMAIS! Sempre que tenha alternativa, recuse
comprar produtos de empresas que insistem em torturar cue!hos caes, gatus e nutros animais
para aumentarem 0s seus lucros. cnrtst L 21 P '

* APRECIE 0S ANIMAIS NO SEU HABITAT NATURAL! Manter &
animais selvagens aprisionados € para eles uma E#EF L 2
tortura, levando-os a estados depressivos e e
neurdticos. N&o visite jardins zooldgicos, aquarios s
nem outros recintos com animais selvagens em &
exposigﬁn ou em espectaculos,

* ADOPTE UM ANIMAL DE COMPANHIA EM VEZ DE "
cOMPRARl H& milhares de animais sauddveis e (e e i Gk
doceis que estdo em canis municipais e nas associagoes de protecgam anlma[ a espera de uma
familia. Se tiver condicoes para ter um animal, deé sempre preferéncia a adopcao.

o ASSISTA A ESPECTACULOS QUE NAO CAUSEM SOFRIMENTO A ANIMAISI Aprecie os espectaculos com
artistas humanos do Novo Circo. Nao va a circos com animais nem a touradas. Nos circos com
animais, estes sao mantidos e treinados sem respeito pela sua natureza nem pelo seu bem-estar
fisico ou psicologico. Nas touradas, os touros sao alvo de graves ferimentos apenas para
entretenimento e regozijo dos espectadores, permanecendo em agonia até a hora da morte.

« ESTERILZE 0 SEU CAO OU GATO! Esta é a forma mais adequada e eficaz de combater a
sobrepopulacdo de animais, os quais acabam na maior parte das vezes por ser abandonados,
maltratados ou morrer nas estradas. Estima-se que haja em Portugal mais de um milhdo de
animais abandonados! Por favor, ndo contribua para aumentar este nimero.

« BOICOTE EMPRESAS QUE PATROCINAM ACTIVIDADES CRUEIS! Uma das formas mais eficazes de contribuir
para o fim de actividades cruéis como, por exemplo, as touradas e os circos com animais, €
boicotando (e apelando a familiares, amigos e conhecidos que boicotem também) as empresas
que as patrocinam.

« COLABORE COM UMA ASSOCIAGAO DE DEFESA DOS ANIMAISI A maior parte das organizagbes que
ajudam os animais em Portugal tem falta de voluntérios e/ou de fundos. A sua ajuda sera
certamente muito bem-vinda!




